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EL CABRLOO INDIOKNA MICHVIA RUNA P
DEL DISTRITG ESPECIAL DE

Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios transformando
saberes naturales Cabildo Indigena Nasa Ukawe'sx tha” Alto Napoles de Santiago de

Cali.

Minga N° 1.3

FECHA: 07/septiembre/2025
HORA 01:00 pm

INICIAL:

HORA 05:00 pm

FINAL:

OBJETIVO: Realizar transformaciéon de nuestras
sagradas plantas medicinales en tinturas (jarabe) para
las diferentes enfermedades que se presenten en la
comunidad.

LUGAR: Casa del cabildo indigena Nasa
Ukawe’sx tha” Cali.

Propésito de la Minga.

El propésito de esta minga fue la transformacion de nuestras sagradas plantas
medicinales en tinturas (jarabes) para las diferentes enfermedades que se presenten
en la comunidad

compartir los conocimientos sobre medicina ancestral, ampliar y conocer nuevos usos
de nuestras sagradas plantas medicinales que a través del tiempo se a conservado y
as lograr compartir estos conocimientos a nuestras futuras generaciones los cuales
estan creciendo fuera del entorno de nuestros territorios ancestrales.

Fortalecimiento en el uso, consumo y transformacion de nuestras sagradas plantas
medicinales ya que en estas encontramos la solucion a todas las desarmonias
(enfermedades) ya sean de origen occidental o propio.

Dar a conocer a la comunidad participante las diferentes plantas medicinales utilizadas
como lo son las raices, tallos, cortezas, hojas, flores, frutos y semillas las cuales aportan
sus diferentes nutrientes para las diferentes desarmonias (enfermedades);

gue la informacion adquirida en estas mingas sea replicada en cada uno de nuestros
hogares para no perder la culturalidad como pueblo nasa

reducir el consumo de medicamentos occidentales debido a que tienen muchos
quimicos que con el tiempo afectan negativamente la salud de la comunidad.

Cablido Eperara Siapidara del pacifico sur Cabildo ingo De Sanfiago de Call. / Resguardo Kofen de Santiago de Call,
Autoridad Misak Nu Pachik Chaok de Sanflago de Call. Cablldo Nasa de Santiago de Call. / Cablido
Indigend Nosa Ukawa 5% Tha'J Cabilde Dxl'J Pha'Dena " Abriendo Caminos” de Pance de Santiaga de Call. / Cablido
indigena Quichua de Sanfiago de Cali Cablide Yanacena de Sonfioge de Call.
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Orden del Dia:

Saludo del dinamizador en salud Angel Maria Chepe

Saludo del mayor fiscal José Arcenio Poscue

Saludo del secretario general Jon Fredy Mulcue

Saludo del tallerista Jose German Medina Menza

Socializacion de la actividad (Transformacién de sagradas plantas medicinales
en tinturas)

Inicio Transformacién de sagradas plantas medicinales en tinturas

Ofrenda de los sagrados alimentos

Marcha final

il o

©~No

Desarrollo de la Minga:

1. Saludo del dinamizador en salud Angel Maria Chepe.

Quien saluda a la comunidad y da las gracias por la participacién activa en este proceso
de salud que se esta adelantando en el cabildo esto con el fin de fortalecer nuestra
salud propia como lo hacian nuestros mayores desde tiempos inmemoriales

2. Saludo del fiscal mayor Jose Arcenio Poscue

De acto seguido el mayor fiscal saluda y da la bienvenida y agradece la participacion
activa de la comunidad quien atendi6 el llamado para le minga de este dia

3. Saludo del secretario general Jon Fredy Mulcue

De acto seguido el secretario general saluda y da la bienvenida y agradece la
participacion activa de la comunidad quien atendio el llamado para le minga de este dia
el cual fortalece la salud propia como pueblo nasa.

4, Saludo del tallerista José German Medina Menza

Quien saluda a la comunidad y agradece la participacion activa de estas mingas en cual
fortalece nuestra salud propia ademas informa que en este dia realizara
acompariamiento para transformar nuestras sagradas plantas medicinales en tinturas.

Cablldo Eperara Siopidara del pacifico sur Cabilde inga De Santiago de Cali. / Resguardo Kofan de Sontiago de Call
Autoridad Misak Nu Pachik Chak de Santiago de Call. Ik Cobiide Nasa de Sanfluge de Cali, / Catlido
Indigena Nasa Ukawe Sx Tha'J Cabildo Dxi"J Pha'Dena "Abrendo Caminos” de Pance de Santiago de Call. o X / Cablde
indigena Quichua de Sanfiago de Call Cablide Yanacono de Sanflage de Call, ! r
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5. Socializacion de la actividad (transformacién de nuestras sagradas plantas
medicinales en tinturas)

Nuevamente toma la palabra el dinamizador de salud Angel Maria Chepe el cual
informa, segun cronograma de actividades en este dia se realizara minga de
transformacion de nuestras sagradas plantas medicinales en tinturas para el manejo
del colesterol, diabetes e hipertension.

Toma la palabra compariero de la comunidad y tallerista José German Medina el cual
compartiréa sus conocimientos adquiridos en los territorios de origen para las diferentes
enfermedades que aquejan a la comunidad

6. Inicio transformacion de las sagradas plantas medicinales en tinturas (manejo
de diabetes)

“previamente dinamizador del programa de salud y tallerista desde horas de la
madrugada, realizaron ofrendas a los espiritus de la madre naturaleza para que la
minga se realizara sin dificultades. Las ofrendas de realizaron con aguardiente
tradicional chirrincho y un balde con agua con plantas medicinales como: maiz capio,
orejuela grande y pequefia, alegria y ruda.”

Continuando con la minga de este dia se da a conocer cada una de las sagradas
plantas medicinales que se va utilizar las cuales son:
Para el tratamiento de la diabetes.

Canela

Clavos de olor

Romero

Salvia

Jengibre

Hojas de guanabana

Hojas de guayaba

Hojas de insulina (planta medicinal)
Aguardiente tradicional chirrincho
Agua potable

R A . N

Se procede a ensefiar cada una de las plantas a utilizar y su respectivo aporte a la salud
debido a que estas plantas utilizadas en esta minga también se utilizan para otras
preparaciones.

Preparacion:

Cablda Eperara Slapidara del pacifico sur Cabildo Inga De Sontiags de Call, / Resguardo Kofan de Santiago de Colfl.
Autoridad Misak Nu Pachik Chak de Santiago de Call. Cobildo Nasa de Sanfiogo de Call. { Cabldo
Indigena Nasa Ukawe Sk Tha™J . Cabildo Dxi'J Pha’Dena "Abriendo Caminos’ de Pance de Santiage de Cali. / Cablido
indigena Quichua de Santiage de Cali - Cakbklide Yanacona de Santiage de Cali, I
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Se procede a picar las hojas de guanabana, hojas de guayaba, hojas de insulina, hojas
de romero y las hojas de salvia; Se procede a rayar las raices de jengibre.

Después de esto se procede a reunir todas las plantas en un balde grande donde se
agrega por cantidades iguales aproximadamente 3 litros de agua y aguardiente
tradicional chirrincho, se procede a revolver hasta integrar todo, también se agregan
clavos de olor y canela; después se procede a envasar en recipientes de vidrio
transparente se sella herméticamente y deja en un lugar himedo y oscuro durante
quince o veinte dias “también se puede enterrar debajo de tierra por aproximadamente
siete a diez dias”

Una vez terminado este proceso se filtra en un pafio quedando solo liquido en cual se
envasa en frascos de 375 ml preferiblemente oscuro para entregar a las personas las
cuales requieren esta tintura para el manejo de la diabetes

7. Ofrenda de los sagrados alimentos
Una vez terminado la minga de transformacion de las sagradas plantas medicinales la
comunidad participante baja al primer piso de la casa del cabildo a recibir su respectivo
alimento (arroz con pollo sudado acompafiado de chicha de maiz) los cuales se
consumieron con total satisfaccion

8. Marcha final

Siendo aproximadamente las 05 mas 12 minutos de la tarde cada uno de los
participantes retornan a sus respectivos domicilios a descansar.

Apoyos pedagégicos.

Materiales
Pedagdgicos Plantas medicinales Equipos y recursos
- Impresiones, listados - Canela - computador
de asistencia - Clavos de olor portatil
- Lapiceros - Romero - impresora
- Marcadores borrables ) Salwg - instalaciones
- Jengibre .
_ HOjaS de e!éctrlcas
guanabana - sillas
- Hojas de guayaba - mesas
- frascos de vidrio
skl e ptﬁ?ﬁﬁdﬁ:ﬂ Misak Nu Pachik Chak de Sunﬂuga‘éztggﬁ it i oA Lo Cablids Nasa de s::nu'ag{:R:;%;;éD et Smﬂagof ‘cj:i-r?glo

Incigana Maso Ukawe'Sx Tha'J | Cablido Dxi'J Pha Dena "abiiendo Caminas” de Pance de Sontiugo de Call. / Cabldo
incigena Quichua de Sanflago de Call Cabilde Yanacona de Sanflago de Cail.
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- Hojas de insulina -
(planta medicinal)

- Aguardiente
tradicional
chirrincho

- Agua potable

Conclusiones y Reflexiones:
» Conclusiones

Con el desarrollo de estas mingas se esta fortaleciendo nuestros saberes naturales,
transformacion y uso de nuestras sagradas plantas medicinales para las diferentes
desarmonias (enfermedades fisicas y espirituales) que se pueden llegar a presentar en
la comunidad, ademas de evitar el consumo de medicamentos occidentales los cuales
tienen diferentes aditivos que, al uso a largo plazo afecta la salud por su prolongado
uso.

lgualmente aprendemos del uso y sus practicas ancestrales en cuanto a la medicina
propia utilizando nuestras sagradas plantas medicinales como son; |las raices, los tallos,
la corteza, las hojas, las semillas, las flores y las savias. Esto para el fortalecimiento de
nuestra cultura como pueblo nasa y continuando con nuestro plan de vida.

> Reflexiones

Para nuestro cabildo, en especial Nasa Ukawe’'sx Tha” Alto Napoles nos permite tener
mayor acceso a nuestras sagradas plantas medicinales ante cualquier tipo de
desarmonias.

Como organizacion de caracter indigena nos permite encaminar en el proceso como
pueblo nasa para evitar en exterminio cultural.

And | teche:
Angel Maria Chepe Cbllazos
CC: 762992228
Dinamizador

Anexo. Lista de asistencia compuesto por dos (2) folios.
Registro fotografico minga 1.3 compuesto por uno (1) folios.

Cabildo Eperara Slopidara del pacifico sur Cabildo Inga De Santiago de Cail I / Resguarde Kofan de Santlags de Call.
. Autoridad Misak Nu Pachik Chak de Santicgo de Call, Cablido Nasa de Santfiage de Call. ] | Cabldo
Indigena Nasa Ukawe SxTha') Cabllde Dxi'J Pha’Deno "Abrlendo Cominos” de Ponce de Sonfiago de Cali f / Cablda
indigena Quichua de Sontlago de Call Cabllde Yanacona de Sanflaga de Call,
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Prados Del Sur
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Valle del Cauca.
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m / Resguardo Kofon de Santiago de Call.
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